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1 Indledning 

Tilgængelighed og universelt design har været et gennemgående tema i 2024. 
Handicaprådet har i den forbindelse bl.a. indledt en turne hos kommunens 12 
lokaludvalg med henblik på at udbrede kendskabet til universelt design samt 
sikre fokus herpå – både i den centrale og lokale interessevaretagelse.  

Handicaprådet har også været særligt optaget af den omorganisering i Social
forvaltningen, som trådte i kraft pr. 1. januar 2025, ligesom Handicaprådet er  
optaget af Socialforvaltningens økonomi – herunder at indsatser og service
niveau på handicapområdet bibeholdes. Handicaprådet vil have et forsat fokus 
herpå i 2025. 

 

 -

 - 

- 

 

I efteråret inviterede Handicaprådet til et åbent stormøde om systemstress,  
hvor deltagerne blandt andet fik mulighed for at høre personlige fortællinger 
samt modtage konkrete værktøjer til at afhjælpe systemstress. 

I forbindelse med FN’s internationale handicapdag i december overrakte Handicap
rådet årets handicappris til Nikoline Stig Christensen, som er cheftræner for 
håndholdholdet Ama’r Super Kids.  

Endeligt har Handicaprådet året igennem udarbejdet høringssvar og afholdt 
møder med de politiske udvalg samt rådsmøder med temaer som bl.a. botilbud, 
tilgængelighed, FN’s høring af Danmark samt den aktuelle omorganisering i  
Socialforvaltningen i København. 

Med denne årsberetning ønsker vi at give jer et indblik i rådets arbejde i 2024, 
som repræsentanter for Københavns Kommunes borgere med handicap.  
Vi ønsker jer en god læselyst! 

På vegne af Handicaprådet 

Janne Sander  
Forperson for Handicaprådet  
i Københavns Kommune
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1.1 Rådets formål

Handicaprådets primære opgave er 
at rådgive Borgerrepræsentationen i 
handicappolitiske spørgsmål. Det bety
der, at Handicaprådet bliver hørt i alle 
initiativer, der påvirker mennesker med 
handicap i byen samt at Handicaprådet 
har årlige dialogmøder med alle kom
munens politiske udvalg. Handicaprådet 
arrangerer derudover fem årlige møder 
for dets medlemmer, hvor aktuelle 
handicappolitiske temaer og konkrete 
spørgsmål drøftes. 

Handicaprådet har også til opgave at 
være bindeled mellem politikere og bor
gere. Derfor afholder rådet også offent
lige arrangementer, hvor alle borgere 

inviteres med, såsom et årligt stormøde, 
temamøder i samarbejde med Borger
center Handicap samt et valgmøde i for
bindelse med valgår. Derudover mod
tager rådet meget gerne henvendelser 
fra borgere, der har input til et emne, 
område eller problemstilling af mere 
generel karakter, som bør drøftes med 
politikerne. 

- 
- -

-

-

-
-

-
-

- -

- - 

-
- - 

- -

Handicaprådets opgaver er beskrevet 
mere konkret i rådets forretningsorden, 
som er skrevet med udgangspunkt i  
Socialministeriets bekendtgørelse.  
Forretningsordenen kan findes på  
www.handicapraad.kk.dk 

1.2 Budget

I 2024 fik Handicaprådet bevilliget bud
getmidler på 1.128.776 kr. Midlerne gik 
først og fremmest til sekretariatsbetje
ning og den daglige drift af rådet. Videre 
var midlerne med til at sikre, at Handi
caprådet kunne sætte fokus på aktuelle 
problemstillinger fx ved afholdelse af 
stormøde og temamøde. Midlerne gi
ver også rådet mulighed for at hylde en 
ildsjæl ved uddeling af den tilbage
vendende handicappris i december.

1.3 Rådets sammensætning 

Handicaprådet består af 14 medlemmer. 
Paraplyorganisationen Danske Handi
caporganisationer (DH) er repræsente
ret i rådet med syv medlemmer, mens 
de øvrige syv medlemmer er repræsen
tanter fra Borgerrepræsentationen i  
Københavns Kommune. Den brede re
præsentation af henholdsvis handicap
organisationer og politikere er med til at 
sikre, at indsatsen i Københavns Kom
mune præges af både det politiske og 
det handicapfaglige perspektiv. Dette er 
helt centralt, da borgere med handicap 
er en differentieret målgruppe med  
meget forskellige interesser og behov.

https://www.handicapraad.kk.dk
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Handicaprådets medlemmer

FORPERSON: 
Janne Sander
Muskelsvindfonden 

STEDFORTRÆDER: 
Dorrit Anette Christensen
Danske Døves Landsforbund

MEDLEM: 
Hans Jørgen Møller
Dansk Handicap Forbund

STEDFORTRÆDER: 
John Heilbrunn
Dansk Blindesamfund

MEDLEM: 
Ole Rasmussen 
Foreningen Danske DøvBlinde

STEDFORTRÆDER: 
Helga Birgitta Mark
Dansk Handicap Forbund

MEDLEM: 
Katrine Palsby (orlov)
Autismeforeningen 

STEDFORTRÆDER: 
Ida Awesome Østergaard
Autismeforeningen

MEDLEM: 
Elin Johansson
Nyreforeningen

STEDFORTRÆDER: 
Flemming Johansen
Scleroseforeningen

MEDLEM: 
Margit Koltze
CP Danmark

STEDFORTRÆDER: 
Mitja Kristine Munk Klarup
Polioforeningen &
UlykkesPatientForeningen

MEDLEM: 
Per Jonasson  
LEV

STEDFORTRÆDER: 
Palle Pedersen 
DøvBlinde Danmark

NÆSTFORPERSON: 
Laura Rosenvinge (A)
Økonomiudvalget & Socialudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Yildiz Akdogan (A)  
Socialudvalget & Sundheds-  
og Omsorgsudvalget 

MEDLEM: 
Klaus Mygind (F)
Kultur- og Fritidsudvalget & midlertidigt  
medlem af Børne- og Ungdomsudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Annika Smith (F)
Socialudvalget

MEDLEM: 
Charlotte Lund (Ø)
Socialudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Frederik W. Kronborg (Ø)
Kultur- og Fritidsudvalget

MEDLEM: 
Jens-Kristian Lütken (V) (orlov)
Beskæftigelses- og Integrationsudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Ane Storm (V)
Midlertidigt medlem  
af Socialudvalget

MEDLEM: 
Katrine Kildgaard (B) 
Socialudvalget & Sundheds-  
og Omsorgsudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Emil Mosegaard (B)
Beskæftigelses- og Integrationsudvalget

MEDLEM: 
Helle Jønch (C) 
Sundheds- og Omsorgsudvalget

STEDFORTRÆDER: 
Mathilde Schøneberg Kastbjerg (C) 
Socialudvalget & Kultur-  
og Fritidsudvalget.

MEDLEM: 
Maria Sofie Petersen (Ø) 
Beskæftigelses- og Integrationsudvalget 

STEDFORTRÆDER: 
Gyda Heding (Ø)
Socialudvalget

Handicaprådets årsberetning 2024
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Fotograf: Frida Gregersen

2 Handicaprådets  
formelle virke i 2024

Handicaprådets ordinære møder, ud
arbejdelse af høringssvar samt de årlige 
dialogmøder med de politiske udvalg 
udgør Handicaprådets formelle virke. 
Af de nedenstående tabeller fremgår 
temaerne for rådets ordinære møder 
i 2024 samt emner for de høringssvar, 
som rådet har afgivet. Høringssvar samt 
dagsordener og referater fra Handicap
rådets ordinære møder kan findes på 
Handicaprådets hjemmeside: 
www.handicapraad.kk.dk

-
-

-

-

2.1 Handicaprådets  
ordinære møder

Temaerne på Handicaprådets ordinære 
møder i 2024 spænder bredt og omfat
ter alt fra fysisk tilgængelighed og nule
missionszoner til statusopdateringer  
på Socialforvaltningens initiativer og  
organisatoriske ændringer.

https://www.handicapraad.kk.dk
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2.1 Handicaprådets ordinære møder (forsat)

Ordinære møder Tema Oplægsholdere 

1. ordinære møde Tilgængelighed Sekretariatsleder fra God.adgang.dk

Projektleder fra Videnscenter om  
Handicap

2. ordinære møde Nulemissionszoner Salgs- og marketingchef fra bilvirksom
heden Langhøj (ekspert i specialbyggede 
biler til institutioner og mennesker med 
handicap)

Områdechef fra Borgercenter Handicap, 
Socialforvaltningen

Projektkoordinator fra Teknik- og Miljø
forvaltningen 

- 

- 

3. ordinære møde Botilbud Tilbudsleder i Lynghuset 

4. ordinære møde Status på aktuelle sager i  
Borgercenter Handicap

Orientering om et nyt  
universelt design team i  
Teknik- og Miljøforvaltningen

Centerchefer, områdechef samt  
økonomichef i Borgercenter Handicap

Universelt design koordinator i  
Teknik- og Miljøforvaltningen

5. ordinære møde FNs høring af Danmark vedr. 
Danmarks overholdelse af 
Handicapkonventionen

Omorganisering i  
Socialforvaltningen

Næstformand i Danske  
Handicaporganisationer

Socialborgmester Karina V. Madsen
Vicedirektør i Borgercenter Handicap

https://www.God.adgang.dk
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2.2 Høringer 

Handicaprådet har i 2024 afgivet 19 
høringssvar fordelt på fem af kommu
nens forvaltninger. I oversigten fremgår 
information om, hvad Handicaprådets 
høringssvar har omhandlet i 2024 samt 

-
hvilken forvaltning, der har modtaget 
høringssvaret. Høringssvarene kan læses 
i deres fulde længde på Handicaprådets 
hjemmeside: 
www.handicapraad.kk.dk

https://www.handicapraad.kk.dk
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Høring Tilknytning

Borgerrådgiverens undersøgelse vedrørende borgeres adgang 
til digital kommunikation med kommunen

Borgerrådgiveren

Folkeoplysningspolitik 2023-2026 Kultur- og Fritidsforvaltningen

Forslag til Handleplan for Fremtidens Svømmetilbud Kultur- og Fritidsforvaltningen

Investerings- og effektiviseringsforslag til budget 2025 Socialforvaltningen 

Socialforvaltningens kvalitetsstandard ”Hjælp i Hverdagen 2025” Socialforvaltningen 

Udbud af brystproteser Sundheds-  
og Omsorgsforvaltningen

Bispebjerg Torv og Frederiksborgvej Teknik- og Miljøforvaltningen

Forslag om ”opsætning af lyn- og hurtig lade infrastruktur” og 
”arealoptimering af forvaltningens administrative kvadratmeter”

Teknik- og Miljøforvaltningen

Forslag til regulativ for erhvervsaffald Teknik- og Miljøforvaltningen

Investerings- og effektiviseringsforslag til budget 2025 Teknik- og Miljøforvaltningen

Københavns Kommunens retningslinjer for lokale trafikplaner Teknik- og Miljøforvaltningen

Lokalplanen for Jernbanebyen Teknik- og Miljøforvaltningen

Ombygning af Torvegade Teknik- og Miljøforvaltningen

Ressource og Affaldsplan 2030 for Københavns Kommune Teknik- og Miljøforvaltningen

Toiletprioriteringsliste 2024 Teknik- og Miljøforvaltningen

Analyse af ressortopdeling i Københavns Kommune Økonomiforvaltningen

Budgetforslag 2025 (juniindstillingen) Økonomiforvaltningen

Bustilpasning ifm. åbning af Sydhavnsmetroen og KBH Syd Økonomiforvaltningen

Københavns Kommuneplan 2024 Økonomiforvaltningen
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2.3 Dialogmøder med Borgerrepræsentationens udvalg  

Handicaprådet har samarbejdsaftaler 
med alle de politiske udvalg i Køben
havns Kommune, som bl.a. indebærer, 
at der årligt afholdes møde mellem Han
dicaprådet og det pågældende udvalg. 
Formålet med samarbejdsaftalerne er at 

-

- -
- 

sikre en løbende dialog med udvalgene 
med henblik på at gøre opmærksom 
på handicappolitiske problemstillinger. 
Handicaprådet har i 2024 holdt føl
gende møder med Borgerrepræsen
tationens udvalg.

Fotograf: Frida Gregersen
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Dato og udvalg Dagsordenspunkter

21. februar og 19. august  
Socialudvalget 

Omorganisering i Socialforvaltningen
Kvalitet på botilbud
Sagsbehandling  
Sundhedstjek og faste læger på botilbud

28. februar 
Sundheds-  
og Omsorgsudvalget

Ulighed i sundhed 
-  Fastholdelse af eksisterende serviceniveau ift. fx praktisk støtte, 

indkøbsordning, egenbetaling mv.

3. april
Børne- og Ungdomsudvalget 

Inklusion i folkeskolen 
–  Børn og unge med handicap skal trives bedst muligt i  

daginstitutioner og skoler
–  Forebygge (og hurtigst muligt afhjælpe) mistrivsel og  

ufrivilligt skolefravær
– Universelt design i daginstitutioner og skoler

16. august
Kultur- og Fritidsudvalget

Kultur- og Fritidstilbud
– Tilgængelige kulturoplevelser
– Inklusion i de almene fritidstilbud
– Information om specialtilbud
Adgang i Borgerservice
Adgang til naturoplevelser

27. august
Økonomiudvalget

Fordeling af midler mellem forvaltningerne 
– Flere (og varige) midler til socialområdet
Digital tilgængelighed
Ressortopdeling i Københavns Kommune
Beskæftigelsesklausul 

23. september
Beskæftigelses- og 
Integrationsudvalget

Borgere med handicap i beskæftigelse 
– Indsatser/fokus i jobcenteret

28. oktober
Teknik- og Miljøudvalget

Universelt design
–  Samarbejde med universelt design team i forvaltningen
– Inddragelse ifm. diverse byfornyelser fx Torvegade samt  

Bispebjerg Torv og Frederiksborgvej
 

Toiletter
–  Adgang via app til toilet for borgere med omfattende  

bevægelseshandicap på Vester Søgade, Kbh
Handicapparkering
Sikre tilgængelighed ifm. udvikling af byens nulemissionszoner
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Det Centrale Handicapråds temadag  
om fritids- og foreningsfællesskaber.  
Fotograf: Søren Kjeldgaard
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2.4 Ad hoc inddragelse og samarbejde

Foruden Handicaprådets ordinære mø
der samt dialogmøder med de politiske 
udvalg, deltager rådet i en lang række 
møder med kommunens forvaltninger 
og øvrige samarbejdspartnere. Denne 
løbende ad hoc inddragelse giver rådet 
mulighed for at drøfte aktuelle emner, 
erfaringsudveksle og rådgive kommunen 
i forhold til konkrete indsatser og tiltag 
på handicapområdet. Handicaprådet 
har dermed en vigtig rolle i at sikre, at 
udviklingen i kommunen sker med tanke 
på tilgængelighed og inklusion. 

Eksempler på områder, hvor rådet  
bidrager, inkluderer byfornyelser,  
specifikke anlægsprojekter og input til 
overordnede strategier og politikker.

Nedenfor følger en opremsning af nogle 
af de møder og arrangementer, som 
Handicaprådet har deltaget i i 2024 
med henblik på at sikre at perspektiver 
fra borgere med handicap bliver hørt og 
integreret i kommunens beslutninger og 
planer.

– Rundbordssnak hos Teknik- og Miljø
forvaltningen om nulemissionszoner

– Dialogmøde samt stormøde om en 
ny Kultur- og Biblioteksplan 

– Samarbejdsmøde med Handicap
aktivisterne 

– Oplæg om Københavns  
Kommuneplan

– Workshop om inkluderende  
børnefællesskaber

– Besøg hos botilbuddet Lynghuset
– Regional temadag for kommunale 

handicapråd ved Det Centrale  
Handicapråd

– Dialogmøde om universelt design 
ved megaevents

– Dialogmøde om områdefornyelsen 
ved Bispebjerg Torv og Frederiks
borgvej 

– Dialogmøde angående adgang til 
badefaciliteter ved Helgoland  

– Dialogmøde om inklusion i folkesko
len, herunder Børne- og Ungdoms
forvaltningens specialanalyse 

– Dialogmøde om ombygning af  
Torvegade 

– Stormøde om tilgængelighed og 
midlertidighed

– Møder i referencegruppen for uni
verselt design (RUD) 

– Stormøde om unge med psykiske 
lidelser og kognitive funktions
nedsættelser

- 

– Samarbejdsmøde ml. Brugerrådet, 
Handicaprådet og Centerrådet

– Københavnersamling om ny Trafik- 
og byrumsplan på Amager 

– Stormøde om Svømme- og  
Idrætsplan 

– Malmø Handicapråds konference 
om kriseberedskab

-

- -
-

- 

-

-
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Fotograf: Frida Gregersen
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3 Årets arrangementer

Som tidligere nævnt har Handicaprådet 
også til opgave at fungere som bindeled 
mellem politikere og borgere. I forlæn
gelse af dette afholder rådet en række 
offentlige arrangementer i løbet af året, 
som giver alle borgere mulighed for at 
deltage og ytre deres synspunkter. Disse 
arrangementer, herunder det årlige 
stormøde og temamøder i samarbejde 

med Borgercenter Handicap, er med til 
at sikre en åben og inkluderende dialog 
om emner inden for handicapområdet.

3.1  Stormøde om systemstress
3.2 Temaaften om værgemål
3.3 Handicapprisen 2024

3.1  Stormøde om  
systemstress

Handicaprådet inviterede den 25. sep
tember 2024 til et stormøde i Festsalen 
på Københavns Rådhus om systemstress 
med oplæg fra henholdvis Antoniett V. 
Pharao fra Muskelsvindsfonden, social
rådgiver Karin B. Nissen og socialborg
mester Karina Vestergård Madsen. 
Antoniett Vebel Pharao fortalte om sine 
personlige erfaringer med systemstress 
og Karin B. Nissen udfoldede begrebet 
systemstress samt gav en række konkrete 
værktøjer til at afhjælpe systemstress. 
Oplæggene blev efterfulgt af en åben  
debat i salen med socialborgmester  
Karina Vestergård Madsen. 

3.2  Temaaften om  
værgemål

Handicaprådet, Centerrådet og Borger
center Handicap afholder i samarbejde 
årligt en række temaarrangementer for 
pårørende og familier. 

I december 2024 inviterede Handicap
rådet, Centerrådet og Borgercenter  
Handicap til fælles temaaften om værge
mål. Temaaftenen var for forældre, 
voksne søskende og andre nære pårø
rende til unge og voksne med handicap, 
hvor værgemål kan overvejes, eller alle
rede er etableret.

Formålet med arrangementerne er at 
bidrage til at styrke samarbejdet mellem 
forældre/pårørende og forvaltningen 
samt give mulighed for at dele tanker og 
erfaringer med andre deltagere.

-

- -

- 
- - 

- 

-

-



Fotograf: Max Madsen

”...nogle mennesker har en særlig evne til 
at nå andre og virkelig gøre en forskel  
- en på mange måder udefinerbar evne og 
karisma hvor man med både kropssprog 
og tale formidler en tryghed og skaber  
en relation der giver overskud, stolthed  
og glæde...”
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3.3 Handicapprisen 2024

I anledning af FN´s Internationale Handi
capdag uddeler Handicaprådet hvert år 
en handicappris til en ildsjæl, som har 
ydet en særlig indsats for mennesker 
med handicap i Københavns Kommune.

Handicapprisen 2024 gik til Nikoline 
Stig Christensen, cheftræner for Ama’r 
Super Kids, et håndboldhold for børn 
og unge med udviklingshandicap. Her
udover er Nikoline også legehelt for ind
lagte børn på Rigshospitalet.

Nikoline modtog Handicapprisen den 
7. december 2024, under en træning af 
Ama’r Super Kids. Prisen blev overrakt 
af Janne Sander, forperson for Handi
caprådet, og Katrine Ring, direktør i  
Socialforvaltningen. Prisen bestod af  

- - 

-

-
- -

- 

- -

en buket blomster, et diplom og et gave
kort på 6.000 kr. til holdets fremtidige 
aktiviteter.

”...nogle mennesker har en særlig evne 
til at nå andre og virkelig gøre en forskel 
- en på mange måder udefinerbar evne 
og karisma hvor man med både krops
sprog og tale formidler en tryghed og 
skaber en relation der giver overskud, 
stolthed og glæde. Nikoline, du er be
skrevet som et menneske der besidder 
netop disse egenskaber. Du er ved
holdende i dit engagement og rækker 
ud efter borgere, der ellers ofte overses 
eller forbigås.” sagde Handicaprådets 
forperson Janne Sander bl.a. ved over
rækkelsen. 

Fotograf: Max Madsen

Handicaprådets årsberetning 2024



Handicaprådet  
vil arbejde på 
fortsat at sætte 
handicap på den 
politiske dags
orden i 2025 

- 
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4 Handicaprådets visioner for 2025

Handicaprådet ser ind i et 2025 med 
mange spændende aktiviteter og handi
cappolitiske emner, som skal afdækkes 
og drøftes for at sikre, at københavnere 
med handicap har mulighed for at leve 
selvstændige liv med høj livskvalitet.

En prioritet for Handicaprådet vil være 
at fremhæve behovet for økonomisk og 
politisk prioritering af handicapområdet 
med henblik på at sikre opretholdelsen 
af kommunens indsatser og serviceni
veauer på handicapområdet. Desuden 
vil Handicaprådet nøje følge omorga
niseringen i Socialforvaltningen, som 
trådte i kraft den 1. januar 2025.

I 2025 vil Handicaprådet også fortsat 
være særlig opmærksomt på universelt 
design og tilgængelighed i Københavns 

-

- 
-

- -

-

-
- -

- 
-

Kommune i forhold til byens generelle 
planlægning og indretning af offentlige 
rum.

Endeligt vil Handicaprådet følge Børne- 
og Ungdomsudvalgets beslutninger på 
baggrund af specialanalysen fra 2024 og 
arbejdet med Mangfoldige Børnefælles
skaber. Rådet vil i den forbindelse ar
bejde for at børn og unge med handicap 
trives i daginstitutioner og skoler bl.a. 
ved at opfordre til at forebygge mistriv
sel og ufrivilligt skolefravær samt sætte 
fokus på behovet for universelt design i 
både daginstitutioner og skoler.

Handicaprådet ser frem til et produktivt 
og udfordrende år, hvor det fortsat vil 
arbejde på at sætte handicap på den  
politiske dagsorden.

Kontakt Handicaprådet

Handicaprådet modtager meget gerne 
henvendelser fra borgere, der har input 
til et emne, et område eller en problem
stilling, som bør drøftes. Rådet sagsbe
handler ikke og kan ikke tage enkeltsager 
op, dvs. sager vedrørende specifikke 
personale- eller klagesager. Handicap
rådets sekretariat kan kontaktes via tele
fon eller mail. Oplysningerne findes på 
Handicaprådets hjemmeside:  
www.handicapraad.kk.dk

Handicaprådet på Facebook

På Handicaprådets Facebookside  
www. facebook.com/Koebenhavns
handicapraad

  
 deler Handicaprådet bl.a. 

information om relevante arrangemen
ter samt nyheder, problemstillinger mv. 
i relation til Handicaprådets arbejde.  

https://www.handicapraad.kk.dk
https://www.facebook.com/Koebenhavnshandicapraad
https://www.facebook.com/Koebenhavnshandicapraad
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