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Til @konomiforvaltningen

Handicapradets horingssvar vedrorende Kebenhavns
Kommunes Mad- og Maltidsstrategi 2027-2032

Handicapréddet takker for tilsendte hegring vedr. 14.09.2026
Kgbenhavns Kommunes Mad- og Méltidsstrategi 2027-
2032, og for muligheden for at afgive hgringssvar.

Radet ser positivt pd strategiens brede ambition om at
fremme sundhed, madgleede og baeredygtighed for alle
borgere i Ksbenhavn - bdde i de offentlige institutioner
og i byens gvrige madmiljger. Det er en styrke, at
strategien bygger videre pd mange érs erfaring og
leegger veegt pé& bade kvalitet, feellesskab og lokale
lasninger i arbejdet med mad og méltider.

Vi finder det ogséd positivt, at strategien anerkender
borgernes mangfoldighed og legger veegt pé
individuelle behov og @nsker, herunder borgere med
funktionsnedseettelse og seerlige erneeringsbehov. Det er
afgerende, at mélet om sunde og grenne maéltider ogsé
omseettes til praksis for borgere, der har brug for seerlig
statte, tilpasning eller hensyn i forbindelse med mad og
maltider - uanset om de bor pé botilbud, benytter sociale
tilbud eller modtager mad i eget hjem.

Der er dog en reekke forhold, som med fordel kan
uddybes yderligere, hvis strategien skal sikre fuld
inklusion og tilgeengelighed for alle borgere.

Handicapréddet anerkender, at strategien prioriterer
medbestemmelse og tilfredshed, seerligt for borgere pé
fuldkostordning i kommunens institutioner. Da borgerne
betaler en betydelig egenbetaling for at vaere en del af
fuldkostordningen, er det vigtigt, at betalingen star mal
med kvaliteten af maden, de valgmuligheder der tilbydes,
og den indflydelse borgerne har pd maéltiderne. Det er
derfor vigtigt, at borgernes @nsker og behov tages
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alvorligt, og at de har reel mulighed for at praege bade
menu og den samlede méltidsoplevelse. Handicapradet
efterlyser konkrete retningslinjer for, hvordan borgere
med funktionsnedseettelser inddrages aktivt i udvikling
og evaluering af madltidstilbuddene - for eksempel
gennem tilpassede dialogfora, individuelle samtaler eller
labende brugerundersggelser. Samtidig ber ordningen
labende vurderes, s& egenbetalingen afspejler kvaliteten,
det reelle tilbud og graden af medbestemmelse.

Det er positivt, at strategien naevner individuelle
ernzeringslesninger. Handicaprddet anbefaler dog
tydelige procedurer for at afdaekke, dokumentere og
folge op pé seerlige behov hos borgere med handicap -
ogséa for dem, der ikke selv kan udtrykke deres gnsker.

Endelig vil vi fremhave, at de fysiske rammer omkring
maéltiderne og de nedvendige hjelpemidler skal vaere
tilgeengelige, sa& alle borgere kan deltage i
maltidsfeellesskabet. Personalet bgr have tilstraekkelig
viden om handicap og mulighed for at stette op om gode
maéltidsoplevelser for alle.

Handicapradet ser frem til, at strategien bidrager til, at
alle borgere i Kgbenhavns Kommune - uanset
funktionsniveau - far mulighed for at opleve
velsmagende, sunde og inkluderende maltider. Vi
opfordrer til, at ovenstdende anbefalinger indarbejdes i
det videre arbejde og star gerne til rddighed for dialog og
uddybning.
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